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为营造我院良好的英语学习气氛，丰富校园文化，提高同学们学

习英语的积极性，2015年10月15日下午，我院在国际学院（北校）114

教室举办了英语演讲比赛，担任评委的是国际学院原党总支书记何洪

亮老师、陈斌老师、贾云鹏老师和外教Fred。 

下午 3 时，比赛正式开始。本次比赛规则如下：首先，播放 2015

“外研社杯”全国英语演讲大赛组委会公布的定题演讲题目视频，选

手们以视频为依据，自定小标题进行英语演讲（限时 3 分钟）；演讲

结束后，评委评委就定题演讲的内容提问 1—2 个问题，选手回答时

间为每个问题 1分钟。四位评委根据每位选手表现进行打分，评委所

打分数的平均分即为选手得分。本次比赛设一等奖 1名，二等奖 2名，

三等奖 3名。 

 

选手投入地进行演讲 



 

选手认真地回答评委的提问 

 

一等奖获得者陈敬栋与何洪亮老师合影 

比赛中，参赛选手们个个精神饱满，用流畅的英语表述了自己的

观点，赢得了台下观众的阵阵掌声。评委也对选手们的表现进行了细

致的点评。最终，来自 2015 级兰卡斯特项目的陈敬栋同学以标准的



发音，抑扬顿挫的语调，流利的口语在比赛中脱颖而出，荣获了一等

奖。10 月 22 日，陈敬栋将代表国际学院参加 2015 广东外语外贸大

学英语演讲比赛，与其他学院的英语高手们同台竞技、一决高下。 

本次英语演讲比赛旨在为同学们营造了良好的英语学习氛围，给

同学们搭建一个运用英语、展示自我的舞台，不仅培养了学生们正确

的语音语调，锻炼他们的口语表达能力，同时，选手们也在比赛中领

略了英语演讲的技巧和趣味，体会到学英语、用英语的快乐。外教

Fred 赛后接受采访时说道，站在这个比赛场上，就是为了能在面对

不同人群时更好地表达自己，这是迈出国门的关键一步。同时希望大

家以后更加大胆表达，不害怕不退却。 

 

外教 Fred 接受记者采访 

 



本次英语演讲比赛的获奖名单如下： 

一等奖  陈敬栋 

二等奖  艾娇麟、许明璇 

三等奖  汪安琪 谢静宜 崔楚潇 

 


